
 
 
 
 

IT’S A COUNTRY THING 
 

 
Chorégraphe : Tim  HAND  -  Louisville, KENTUCKY  -  USA  /  Janvier  1999   
LINE  Dance :  48  temps  -  4  murs 
Niveau : intermédiaire 
Musique : I’m from the country  -  Tracy  BYRD  -  BPM  134  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2010 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  6 + 16  temps ,  commencer à danser après " we' re back " 
RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER, LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER 
1&2 CHASSÉ  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D      ]    LINDY  D 
3.4 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant       ] 
5&6 CHASSÉ  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G      ]    LINDY  G 
7.8 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant       ] 
 
RIGHT KICK & LEFT CROSS STEP (REPEAT), RIGHT SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1&2 KICK  BALL  CROSS  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD 
3&4 KICK  BALL  CROSS  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD 
5.6 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D , revenir  sur  PG  côté  G          
7&8 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D 
 
LEFT KICK & RIGHT CROSS STEP (REPEAT), LEFT SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1&2 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant  -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG 
3&4 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant  -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG 
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G , revenir  sur  PD  côté  D 
7&8 SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  côté  G 
 
CHARLESTONS 
1.2 pas  PD  avant  -  KICK  PG  avant   
3.4 pas  PG  arrière  -  TOUCH  pointe  PD  arrière 
5.6 pas  PD  avant  -  KICK  PG  avant   
7.8 pas  PG  arrière  -  TOUCH  pointe  PD  arrière 
 
RIGHT STOMP HOLD, LEFT STOMP HOLD, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP 
1.2 STOMP  PD  avant  -  HOLD 
3.4 STOMP  PG  à  côté  du  PD  -  HOLD 
5.6 DIG  talon  D  avant   ( appui  talon  D ) -  GRIND . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  
7&8 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
 
STOMP RIGHT, STOMP LEFT, CROSS RIGHT ARM, CROSS LEFT ARM, NODS RIGHT & LEFT 
1.2 STOMP  PG  avant  -  STOMP  PD  à  côté  du  PG 
3 SLAP  main  D  sur  bras  G ( juste au dessus du coude ) 
4 CROSS  main  G  par-dessus  bras  D  ( juste au dessus du coude ) 
- les bras sont maintenant croisés devant la poitrine, bras G par-dessus bras D . . . .  Indian Style -  
5.6 tourner  2  fois  la  tête  à  D   
7.8 tourner  2  fois  la  tête  à  G  . . . .   décroiser les bras, et regarder devant       
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Choreographed by Tim HAND 
Description : 48 count, 4 wall, intermediate line dance 
Musique : I'm From The Country" by Tracy Byrd [132 bpm / I'm From The Country  / on iTunes 
 
 
 
 
Start dancing on lyrics 
RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER, LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER 
1&2 Chassé side right, left, right 
3-4 Left rock back, step right in place 
5&6-7-8 Repeat above steps to left 
 
RIGHT KICK & LEFT CROSS STEP (REPEAT), RIGHT SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1&2 Kick right forward, right step home/slightly back, cross left over right 
3&4 Kick right forward, right step home/slightly back, cross left over right 
5-6 Right rock side right, step left in place 
7&8 Right step across behind left, step left to side, step right to side 
 
LEFT KICK & RIGHT CROSS STEP (REPEAT), LEFT SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1&2 Kick left forward, left step home/slightly back, cross right over left 
3&4 Kick left forward, left step home/slightly back, cross right over left 
5-6 Left rock side left, step right in place 
7&8 Left step across behind right, step right to side, step left to side 
 
CHARLESTONS 
1-2 Step right forward, kick left forward 
3-4 Step left back, touch right back 
5-6 Step right forward, kick left forward 
7-8 Step left back, touch right back 
 
RIGHT STOMP HOLD, LEFT STOMP HOLD, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP 
1-2 Stomp right forward hold 
3-4 Left stomp next to right, hold 
5-6 Right heel grind in place angling right toe left, right heel grind turning toe right while pivoting ¼ right 
keeping weight on left 
7&8 Step right back, step left together, step right forward 
 
STOMP RIGHT, STOMP LEFT, CROSS RIGHT ARM, CROSS LEFT ARM, NODS RIGHT & LEFT 
1-2 Stomp left forward right stomp next to left (slightly apart) 
3-4 Right hand slap to left arm just above elbow, left hand cross to right arm just above elbow 
Arms are now crossed in front of chest, left over right, Indian style 
5-6 Turn head right and nod twice 
7-8 Turn head left and nod twice 
Uncross arms and look forward 
 
REPEAT 
 

http://www.kickit.to/ 
 


